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AUTORSKIE WARSZTATY PAULINY ZALECKIEJ

2-dniowe warsztaty psychoterapeutyczne dla
kobiet w hotelu Santa Natura Resort & Spa****
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PROWADZACA

PAULINA ZALtECKA

PSYCHOTERAPEUTKA
PSYCHOANALITYCZNA )
Z PONAD DZIESIECIOLETNIM STAZEM.

Jestem psychologiem i psychoterapeutkag
psychoanalityczng. Praca z kobietami fascynuje
mnie od kiedy pamietam.

Uwazam, ze my kobiety, jestesmy w stanie dac¢
sobie nieoceniong madros¢, wsparcie

i czutos¢. Dlatego uwazam, ze warto odwazy¢
sie jg przyjac i przekazywac swiatu.

Zapraszam Cie na warsztat, ktéry bedzie
okazjg do gtebokiej, momentami wymagajgcej,
ale satysfakcjonujgcej pracy nad sobg. To
wszystko wydarzy sie w miejscu otulajgcym
komfortem i elegancjg, w hotelu Santa Natura.

WIECEJ O MNIE...

...Znajdziesz na mojej
stronie internetowe;j:

www.paulinazalecka.com




O CZYMTO
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(ODZYSKAJ SIEBIE)
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* Czy czujesz, ze Twoje poczucie witasnej wartosci jest wcigz
atakowane przez wymagajaca i krytyczng wewnetrzng instancje?

. sz masz t'rudn.oéci w n?w!qzywaniu zdrowych TEN WARSZTAT POMOZE CI:
i satysfakcjonujacych Ciebie relac;ji?
« Czy czesto odczuwasz wine, wstyd lub niepewnosé?  Nazwac i zrozumie¢ negatywne
przekonania, ktére podcinajg Ci
- Czy czujesz, ze nie mozesz zrealizowaé swojego potencjatu, ktory skrzydta.

w Tobie drzemie?
* Zmierzyc¢ sie z bolesnymi

* Czy boisz sie pokazac¢ kim tak naprawde jestes? obszarami
i zrozumiec¢ w jakich miejscach
utykasz.
BEZPIECZNA PELNA HARMONIA . . .
( PRZESTRZEN ) ( Z CIALEM ) > WEIEs Sl [ e e
zdrowsza relacje

NAILVIN HOANZOIOALSADYUVYN IMHOD

ze sobg i innymi.




VIdVY3LOHOASd YY031VZ VNITNVd

AILVIN HOANZDALSADUVYN IMHOD

DLA KOGO
SA TE WARSZTATY?

(CZY TO JESTES TY? )

+ Kobieta, ktora wychowata sie w domu, gdzie dominowat narcystyczny rodzic.

* Kobieta, ktora czuje, ze jej zycie i decyzje sg naznaczone poczuciem winy, lekiem przed
odrzuceniem, perfekcjonizmem.

* Kobieta, ktora chce pracowaé nad swojg samooceng i stawiac¢ zdrowe granice.

* Ta, ktora pragnie realizowac¢ swoj potencjat bez poczucia winy.

Jesli czujesz, ze Twoje relacje sa trudne, czesto
watpisz w swoje decyzje lub masz problem
z akceptacjg siebie — ten warsztat jest dla Ciebie.
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PROFESJONALNE
WARSZTATY
UKIERUNKOWANE
NA ROZWOJ

CO OTRZYMASZ?

* Bezpieczng przestrzen do pracy nad sobg.
Warsztaty prowadzone w kameralnej
atmosferze w komfortowych wnetrzach.

* Wspolnote wsparcia - spotkasz kobiety,
ktore mierza sie z podobnymi wyzwaniami.

+ Skupimy sie ha Tobie, natym co jest dla
Ciebie wazne.

* Bedziemy pracowaty z wykorzystaniem
technik werbalnych i niewerbalnych.

* Atowszystko w miejscu w ktérym
poczujesz sie zrelaksowana i ukojona.

Nie zapominamy o ciele! W ten weekend
taczymy wewnetrzng prace z przyjemnoscia
dla ciata.
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CO OTRZYMASZ?

WEEKEND ROZWOJOWY
z dala od zgietku miasta

DOSTEPNE TERMINY: 10-11 maja 2025 r. lub 5-6 lipca 2025 .

Warsztaty odbeda sie w weekend (sobota i niedziela) w hotelu Santa Natura
Resort & SPA*x*xx*, ok. 60km od Warszawy.
Zaczynamy w sobote o 10 a konczymy w niedziele o 16.

Cena: 2799 zt (maj) zawiera:

» Warsztaty psychoterapeutyczne w sobote i niedzielg

e Pobyt w przestronnym pokoju dwuosobowym, przygotowanym do wytgcznego
uzytku jednej osoby, by zapewni¢ maksymalny komfort i prywatnos¢.

» Petne wyzywienie w tym kolacja w czterodaniowej odstonie

e Przerwy kawowe w trakcie warsztatow

» Dostep do atrakcji hotelowych: restauracja, bar, oranzeria,
strefa vitality pool: basen, sauna parowa, sauna sucha (czynne od 7:00 do
22:00), sala kinowa, wypozyczalnia rowerow, strefa SPA (zabiegi i masaze
zgodnie z cennikiem) basen zewnetrzny oraz sauna estonska zewnetrzna
opalana drewnem (za dodatkowg optatg, mozliwos¢ seansow z Sauna mistrzem)
biblioteczka z ksigzkami oraz grami planszowymi oraz mnostwo terenu
zielonego, do relaksu i spaceru wokoét hotelu.
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(2 DNI DLA SIEBIE | POCZATKU ZMIANY>

RAMOWY PROGRAN
WARSZTATOW =

DZIEN

USWIADOMIENIE
| PRZEPRACOWANIE

Corki narcystycznych matek
czyli kto?

Mechanizmy narcystycznych
relacji - jaka jest moja
historia?

Jakie przekonania nosze
dzisiaj w sobie? -Co
przeszkadza mi

w rozwinieciu skrzydet albo
czemu wcigz sama je sobie
podcinam?

Praca z emocjami - wstyd, lek,
wina. BadZzmy blisko siebie.

DZIEN

ZROZUMIENIE
| ZMIANA

Budowanie howego obrazu
siebie - odzyskiwanie sity.

Stawianie zdrowych granic.
Relacje w dorostym zyciu - jak
unika¢ powielania
schematow?

Czego dzisiaj gteboko pragne?
Nazwij to i zrob pierwszy krok.

Kim dzisiaj jestem? Moje
autentyczne Ja.
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ZAPISY

| POZOSTALE DETALE

1 | UCZESTNICZKI 2 DOSTEPNE TERMINY
« WARSZTATY SA TYLKO DLA KOBIET. ° WEEKEND nr1: 10-11.05.2025 r.
* W kazdym wieku. (2799 z1)
. Grupa do 10 oséb. * WEEKEND nr 2: 5-6.07. 2025 r.
(3199 zt)

Zaczynamy w sobote o godz. 10:00
i konczymy o 16:00 w niedziele.

3 | ZAPISZ SIE 4 | KOSZTIPAKIET

* lub wyslij e-mail na adres: obejmuje:
psychologzalecka@gmail.com + Udziat w warsztatach

* Rezerwacja miejsca wymaga terapeutycznych
petnej wptaty w ciggu 3 dni od * Pobyt w pokoju jednoosobowym
rezerwacjl. w hotelu Santa Natura & SPA.

* Liczba miejsc jest ograniczona. * Petne wyzywienie.

* O przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Jesli masz dodatkowe pytania wyslij e-mail pod adres:

psychologzalecka@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScG5xJSol__dCifQndDomDpfILJGuhjs_KNMg0CbFkF_-DyaQ/viewform
mailto:psychologzalecka@gmail.com
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SANTA NATURA
RESORT & SPA****

Komfortowy hotel potozony ok. 1 godz. drogi
samochodem od Warszawy.
SPA - oaza odprezenia inspirowana natura.
Zabiegi SPA - mozliwos¢ wczesniejszej rezerwaciji za
dodatkowg optatg (bezposrednio w hotelu).
Basen wewnetrzny i zewnetrzny.
Doba hotelowa trwa od godz. 15:00 do 11:00.
Sniadania w formie bufetu od 8:00 do 11:00.
Podczas warsztatow petne wyzywienie obejmuje:

- Sniadanie (2. dzien warsztatéw)

* Lunch (1.i 2. dzien warsztatow)

* Napoje bezalkoholowe i przekaski (przerwa

kawowa)

* Kolacja (1. dzien warsztatow)
Na parkingu naziemnym znajduje sig stacja tadowania
pojazdow elektrycznych.

Doktadny adres hotelu:

SANTA NATURA RESORT & SPA
NOWA WIES 31, 96-315 WISKITKI

Wiegcej informaciji o hotelu:

www.santanatura.pl

O HOTELU

TUTAJ SPEDZIMY TEN WEEKEND
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[ ODZYSKAJ SIEBIE >

Do zobaczenia.

www.paulinazalecka.com

Jeove Zdrowie
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